


№ 

п/п Раздел подготовки 

Этапы подготовки 

СОГ 

Возраст (лет) 6-8 9-14 15-17

Количество часов неделю: 4 4 4 

1 Теория и методика физической культуры и 

спорта 4 6 6 

2. Общая физическая подготовка 83 41 41 

3. Специальная физическая подготовка 28 28 28 

4. 

4.1 Техническая подготовка 25 60 60 

4.2 Тактическая, психологическая подготовка 10 15 15 

4.3 Технико-тактическая (интегральная подготовка) 30 30 30 

4.4 Участие в спортивных соревнованиях, 

инструкторская и судейская практика, 

тренировочные сборы 

4.5 Промежуточная (итоговая) аттестация 4 4 4 

4.6. Медицинское 

обследование 

- - - 

Количество занятий в неделю 2 2 2 

Всего часов в год образовательного процесса (46 

недель), 6 недель самоподготовки  

184 184 184 


